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PERSONAL AUXILIAR 
SERVICIOS CM 

SISTEMA 
SELECTIVO:  

OPOSICION 

TIPO 
PERSONAL: 

LABORAL 

PLAZAS : 

661 

CONVOCATORIA 

Orden 
2618/2023, 

de 16 de 
octubre         
(BOCM 

14/11/23) 

REQUISITOS: 

Sin 
titulación 

INSTANCIAS:  

 15/11/23 
al 

14/12/23 
- ambos 

inclusive  

Infórmate:  609 009 933  -  91.070.68.89 
formacion@trabasse.es 

ENSEÑANZA NO REGLADA: Las enseñanzas impartidas por este centro no conducen a la obtención de un título con validez oficial 
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PROGRAMA 

• Curso intensivo de 12 semanas de duración  
•36 horas lectivas  

•Una sesión de 3 horas a la semana en la que nuestros profesores expertos y titulados  
desarrollarán 1 tema del temario. 

•Temario en formato papel + 9 test de repaso de 20 preguntas cada uno. 

•Presentaciones resúmenes de cada tema 

• 3 Simulacros de examen. 

GRUPO 

•Jueves 17:00 a 20:00 

•Comienzo – 11 de Enero 2023  

•Lugar de impartición: Trabasse C/ Maqueda 30 – Madrid. Metro Campamento. 

PRECIO 

• Matricula: ¡GRATIS! 

• Curso completo 12 semanas + temario  270 euros. 

https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2023/11/14/BOCM-20231114-1.PDF
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SESION CONTENIDO 

1 TEMA 1 

2 TEMA 2 

3 TEMA 3 

4 REPASO TEMAS  1 – 2 – 3 +  SIMULACRO EXAMEN 

5 TEMA 4 

6 TEMA 5 

7 TEMA 6 

8 REPASO TEMAS  4 – 5 – 6 + SIMULACRO EXAMEN 

9 TEMA 7 

10 TEMA 8 

11 TEMA 9 

12 REPASO TEMAS   7 – 8 – 9 + SIMULACRO EXAMEN 

PROGRAMACION  DEL CURSO 

PERSONAL AUXILIAR 
SERVICIOS CM 
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Infórmate:  609 009 933  - direccion@trabasse.es 

PERSONAL AUXILIAR 
SERVICIOS CM 

•El primer y único ejercicio consistirá en contestar por escrito un cuestionario tipo test, 
compuesto por cuarenta (40) preguntas más cinco (5) adicionales de reserva.  

•Para cada pregunta se propondrán cuatro (4) respuestas alternativas, siendo sólo una de 
ellas la correcta.  

•Cada pregunta contestada correctamente se valorará en positivo, la pregunta no 
contestada, es decir, que figuren las cuatro letras en blanco o con más de una opción de 
respuesta, no tendrá valoración, y la pregunta con contestación errónea se penalizará con 
la tercera parte del valor asignado a la contestación correcta.  

•El tiempo máximo para la realización de este ejercicio será de cuarenta y cinco minutos.
  

SISTEMA SELECTIVO 

•1.  Prevención de riesgos laborales y salud laboral en el desarrollo de las funciones propias 
de la categoría. Especial referencia a: Retirada y traslado de residuos biosanitarios y 
citotóxicos, químicos y tóxicos. Higiene postural. Riesgos de caídas.  

•2. La limpieza y desinfección en centros públicos de la Comunidad de Madrid y tareas de 
limpieza de patios, jardines, viales, maquinaria, vehículos y cubos de basura. 
Conocimientos básicos sobre la utilización de productos y utensilios.  

•3. Traslado de usuarios dentro de centros públicos. Conocimientos básicos del manejo de 
utensilios y accesorios para el traslado de los mismos.  

•4. Carga, descarga, transporte, empaquetado y ordenación de materiales: elementos 
mecánicos simples y manuales.  

•5. Servicio de lavandería. Selección de ropa sucia: clasificación de los diferentes tipos de 
ropa, previa al proceso de lavado. Simbología del etiquetado de las prendas. Métodos y 
técnicas de lavado. Conocimiento y uso de productos específicos para el lavado, 
desinfección y cuidado de la ropa. Operaciones de secado de la ropa. Selección de ropa 
limpia. Marcaje de ropa. Planchado: temperatura para los distintos tejidos. Planchado 
manual. El doblaje de la ropa.  

•6. Higiene, tratamiento y manipulación de alimentos. Prevención de las enfermedades 
alimentarias. Lavado y pelado de los alimentos.  

•7. El local de cocina: Distribución, maquinaria, limpieza y conservación. El utillaje de 
cocina: descripción, utilización, limpieza, conservación, materiales de fabricación y 
propiedades de herramientas, utensilios y batería de cocina.  

•8. Montaje y servicios básicos de comedores en centros públicos. Distribución de 
alimentos en la cinta de emplatado. 

•9. El principio de igualdad entre mujeres y hombres. La tutela contra la discriminación. El 
marco normativo para la promoción de la igualdad de género y para la protección integral 
contra la violencia de género, la LGTBIfobia y la discriminación por razón de orientación e 
identidad sexual. Especial referencia a la Comunidad de Madrid.  

PROGRAMA 
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PERSONAL AUXILIAR 
SERVICIOS CM 

RESERVA DE PLAZA 
 

 

•Para reservar tu plaza será necesario realizar el pago del curso y 
enviar el justificante con tu s datos de contacto a: 
formacion@trabasse.es o direccion@trabasse.es  

•No olvides indicar el horario / curso / nombre del alumno.   

•BANCO SANTANDER - ES13 0049 2795 8925 1458 8987 

TRANSFERENCIA 
BANCARIA: 

• CON CITA PREVIA 

•C/ Maqueda 30, Metro: Campamento / Empalme. – Telf: 91 070 
68 89 

EN NUESTRO 
CENTROS 

INFORMACIÓN PARA EL ALUMNADO: 
•Las partes tienen derecho a exigir la formalización de un contrato».  
•Las enseñanzas impartidas por este centro no conducen a la obtención de un título con validez 
oficial».  
•Los folletos o documentos informativos sobre los cursos impartidos, precios y modalidades de 
pago, así como los modelos de contratos utilizados por el centro, en su caso, están a disposición 
del público en nuestros centros».  
•El texto completo del Decreto que regula el derecho a la información y los derechos económicos 
de los alumnos se encuentra a disposición del público en nuestros centros» Descárgalo AQUI 
•Existen hojas de reclamaciones a disposición del usuario que las solicite». 

ENSEÑANZA NO REGLADA: Las enseñanzas impartidas por este centro no conducen a la obtención de un título con validez oficial 
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