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127 PLAZAS



Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería

COMUNIDAD DE MADRID 

Resumen  Requisitos específicos:

•Estar en posesión o en condiciones de obtener a la fecha de finalización del plazo de presentación de solicitudes del título de Técnico en 
Cuidados Auxiliares de Enfermería (Ciclo Formativo de Grado Medio, Rama Sanitaria) o Formación Profesional de Primer Grado, rama
Sanitaria. En el caso de titulaciones obtenidas en el extranjero se deberá estar en posesión de la credencial que acredite su
homologación, en su caso, del correspondiente certificado de equivalencia conforme a la normativa que resulte de aplicación a tal efecto. 
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Sistema 
selectivo:

Oposición. 

Personal:

Laboral 

Convocatoria:

Orden 2933/2023, de 

19 de noviembre

Número de plazas:

127

Solicitudes:

7/12/23 al 8/01/24 
ambos inclusives

•Programación en ciclos de 4 semanas: periodo en el que se imparten  4/8 temas (en función de extensión y 
dificultad de los temas). 

•Temario: envíos periódicos cada 4 semanas del material correspondiente a cada ciclo. Formato papel a 
través de mensajería. Además material adicional en la plataforma. 

•Clases por videoconferencia en directo: una sesión de 3 horas a la semana en las que nuestros profesores 
expertos y titulados  desarrollarán 1/2 temas . Dudas al profesor en simultáneo.

ONLINE:

•Miercoles: 17:00 a 20:00

•Sábados: 10:00 a 13:00

GRUPO:

•Matrícula 0 euros

•Ciclo 4 clases 90 euros  (Situación de desempleo 80 euros) Envío material no incluido en el precio. 

PRECIO:

 609 00 99 33 direccion@trabasse.es        

https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2023/12/05/BOCM-20231205-2.PDF


RESERVA DE PLAZA

• Para reservar tu plaza será necesario realizar el pago de la matricula del curso y enviar el justificante de pago junto con 
tu teléfono de contacto a: formacion@trabasse.es o direccion@trabasse.es No olvides indicar el horario / curso / 
nombre del alumno. BANCO SANTANDER - ES13 0049 2795 8925 1458 8987

TRANSFERENCIA 
BANCARIA:

• C/ Maqueda 30, Metro: Campamento / Empalme. – Telf: 91 070 68 89
EN NUESTRO 

CENTRO: CON CITA 
PREVIA

INFORMACIÓN PARA EL ALUMNADO:
•Las partes tienen derecho a exigir la formalización de un contrato».

•Las enseñanzas impartidas por este centro no conducen a la obtención de un título con validez oficial».

•Los folletos o documentos informativos sobre los cursos impartidos, precios y modalidades de pago, así como los modelos de

contratos utilizados por el centro, en su caso, están a disposición del público en nuestros centros».

•El texto completo del Decreto que regula el derecho a la información y los derechos económicos de los alumnos se encuentra

a disposición del público en nuestros centros» Descárgalo AQUI

•Existen hojas de reclamaciones a disposición del usuario que las solicite».
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•Conocimientos informáticos a nivel de usuario.

•Disponer de una cuenta de correo electrónico. + Disponer de una buena conexión a Internet.

•Dispositivos: Ordenador sobremesa,  portátil, Smartphone o tablet.

•Tarjeta de sonido, micrófono y altavoces.

•Paquete informático MS-Office o similar y lector de ficheros en formato pdf.

REQUISITOS TECNICOS  CURSO ONLINE 

Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería

COMUNIDAD DE MADRID 

 609 00 99 33 direccion@trabasse.es        

mailto:formacion@trabasse.es
mailto:direccion@trabasse.es
http://www.madrid.org/wleg_pub/secure/normativas/contenidoNormativa.jsf?opcion=VerHtml&nmnorma=2558&cdestado=P


PROCESO SELECTIVO DE ACCESO LIBRE

El sistema de selección será el de oposición.

La oposición, estará integrada por los ejercicios que a continuación se indican, todos y cada uno de ellos, tendrán carácter 

obligatorio y eliminatorio.

Primer ejercicio: Consistirá en contestar por escrito un cuestionario tipo test propuesto por el Tribunal, compuesto por 

cincuenta preguntas más cinco adicionales de reserva que serán valoradas en el caso de que se anule alguna de las 

anteriores y, que se ajustarán a la siguiente distribución: 

•Las diez primeras preguntas versarán sobre los temas del temario general del programa.

•Las restantes cuarenta preguntas versarán sobre los temas del temario específico del programa.

Para cada pregunta se propondrán cuatro respuestas alternativas, siendo sólo una de ellas la correcta. 

•Cada pregunta contestada correctamente se valorará en positivo; 

•la pregunta no contestada, es decir, que figuren las cuatro letras en blanco o con más de una opción de respuesta, no 

tendrá valoración, y la pregunta con contestación errónea se penalizará con la tercera parte del valor asignado a la 

contestación correcta. 

El tiempo máximo para la realización de este ejercicio será de cincuenta y cinco minutos. 

Segundo ejercicio: las personas aspirantes, en un tiempo máximo de dos horas, deberán desarrollar por escrito dos (2) 

supuestos prácticos propuestos por el tribunal que versarán sobre el temario específico recogido en el Anexo III de esta

convocatoria, pudiendo acudir estas a su realización con la documentación y el material que el tribunal determine en la 

convocatoria del mismo. Los supuestos prácticos serán leídos por las personas aspirantes en sesión pública

ante el tribunal,
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EJERCICIOS:

Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería

COMUNIDAD DE MADRID 

 609 00 99 33 direccion@trabasse.es        



Temario general

1. El derecho a la protección de la salud en la Constitución española de 1978 y en la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. Ley

41/2002, de 14 de noviembre, básica reguladora de la autonomía del paciente y de derechos y obligaciones en materia de información y

documentación clínica.

2. Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenación de las Profesiones Sanitarias: objeto, ámbito de aplicación, ejercicio de las profesiones

sanitarias, formación y desarrollo profesional. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de

salud: objeto y ámbito de aplicación; clasificación de personal estatutario; derechos y deberes; situaciones; selección, incompatibilidades; régimen

disciplinario y modelo de desarrollo profesional.

3. Estructura Sanitaria de la Comunidad de Madrid. Ley 12/2001, de 21 de diciembre, de Ordenación Sanitaria de la Comunidad de Madrid

(LOSCAM): Las Áreas Sanitarias. Red Sanitaria Única de Utilización Pública, Derechos y deberes de los ciudadanos. El Servicio Madrileño de

Salud. La Ley 6/2009 de 16 de noviembre, de Libertad de Elección en la Sanidad de la Comunidad de Madrid. La Ley 11/2017, de 22 de

diciembre, de Buen Gobierno y Profesionalización de la Gestión de los Centros y Organizaciones Sanitarias del Servicio Madrileño de Salud.

4. La Ley Orgánica 1/2004, de Medidas de Protección Integral contra la Violencia de Género; principios rectores, medidas de sensibilización,

prevención y detección en el ámbito sanitario; derechos de las funcionarias públicas. Ley Orgánica 3/2007, para la igualdad efectiva de mujeres y

hombres: objeto y ámbito de la ley; Integración del principio de igualdad en la política de salud; modificaciones de la Ley General de Sanidad.

5. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos laborales: derechos y obligaciones; consulta y participación de los trabajadores.

Prevención de riesgos laborales específicos de la categoría. Especial referencia a la manipulación manual de cargas y al riesgo biológico,

medidas de prevención. Ergonomía: métodos de movilización de enfermos e incapacitados.

Temario específico

6. Comunicación: concepto y tipos de comunicación. Habilidades para la comunicación. La relación con el paciente. La empatía y la escucha

activa. Relación de ayuda. Control del estrés.

7. Actividades del Técnico Medio Sanitario en Cuidados Auxiliares de Enfermería en Atención Primaria y Atención Hospitalaria. Coordinación entre

niveles asistenciales. Concepto de cuidados, necesidades básicas y autocuidados. El hospital y los problemas psicosociales y de adaptación del

paciente hospitalizado.

8. Archivo y documentación sanitaria clínica y no clínica. Sistemas de información utilizados en Atención Primaria y Hospitalaria: Generalidades.

Servicio de admisión y atención al usuario: funcionamiento. El consentimiento informado: concepto.

9. Atención y cuidados del paciente en las necesidades de higiene: concepto. Higiene general y parcial: de la piel y capilar. Higiene del paciente

encamado: total y parcial. Técnica de baño asistido.
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PROGRAMA:

Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería

COMUNIDAD DE MADRID 
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10. Atención y cuidados del paciente encamado: posición anatómica y alineación corporal. Procedimientos de preparación de las camas.

Cambios posturales. Drenajes y catéteres: manipulación y cuidado. Técnicas de deambulación. Técnicas de traslado. Conocimientos básicos

sobre las úlceras por presión: medidas de prevención, movilización y cambios posturales.

11. Atención y cuidados en la persona anciana. Concepto de ancianidad, cambios físicos asociados al envejecimiento. Apoyo en la promoción

de la salud y educación sanitaria. Medidas de apoyo a la persona cuidadora de la persona anciana dependiente. Atención y actitud ante la

persona con demencia.

12. Atención y preparación del paciente para una exploración o intervención quirúrgica: posiciones anatómicas y materiales médico-

quirúrgicos de utilización más común. Atención en el preoperatorio, durante la intervención y en el postoperatorio.

13. Constantes vitales: principios fundamentales, técnicas de toma de constantes vitales, gráficas y registros. Balance hídrico.

14. Atención y cuidados del paciente en las necesidades de eliminación: Diuresis y defecación. Manipulación bolsas de diuresis.

Administración de enemas. Conocimiento y actividades de colaboración para la realización de los sondajes del aparato urinario, digestivo y

rectal: ostomías.

15. Procedimientos de recogida de muestras biológicas: concepto de muestra, diferentes tipos de muestras biológicas. Procedimientos de

toma de muestras, manipulación, transporte y conservación. Gestión de residuos sanitarios: clasificación, transporte, eliminación y

tratamiento. Manipulación de citostáticos.

16. Atención y cuidados del paciente en las necesidades de alimentación: clasificación de alimentos, dietas, vías de alimentación.

Manipulación y administración de alimentos (nutrición enteral por sonda nasogástrica…). Atención y cuidados a la mujer gestante.

Alimentación. Higiene. Ejercicio y reposo.

17. Medicamentos: Tipos de medicamentos, vías de administración: oral, rectal y tópica. Precauciones para su administración. Condiciones

de conservación y almacenaje. Caducidades. Atención al paciente con oxigenoterapia: métodos de administración de oxígeno, precauciones

y método de limpieza del material.

18. Higiene de los centros sanitarios: antisépticos, desinfectantes. Esterilización. Métodos de esterilización según tipo de material. Tipos de

controles. Manipulación y conservación del material estéril. Infecciones nosocomiales: definición, cadena epidemiológica. Barreras higiénicas.

Tipos y medidas de aislamiento. Importancia del lavado de manos.

19. Atención y cuidados al paciente en situación terminal: actitud ante la muerte. Duelo. Apoyo al cuidador principal y familia. Cuidados post

mórtem.

20. Urgencias y emergencias: concepto. Primeros auxilios en situaciones críticas: politraumatizados, quemados, shock, intoxicación, heridas,

hemorragias, asfixias. Reanimación cardiopulmonar básica. Mantenimiento y reposición del material necesario (carro de parada).

Inmovilizaciones y traslado de enfermos.

TODA LA INFORMACIÓN: https://www.comunidad.madrid/servicios/empleo/tecnico-cuidados-auxiliares-enfermeria-2023
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