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Resumen Requisitos especificos:

+Estar en posesion o en condiciones de obtener a la fecha de finalizacién del plazo de presentacion de solicitudes del titulo de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria (Ciclo Formativo de Grado Medio, Rama Sanitaria) o Formacion Profesional de Primer Grado, rama
Sanitaria. En el caso de titulaciones obtenidas en el extranjero se debera estar en posesion de la credencial que acredite su
homologacion, en su caso, del correspondiente certificado de equivalencia conforme a la normativa que resulte de aplicacién a tal efecto.

e ONLINE:

*Programacion en ciclos de 4 semanas: periodo en el que se imparten 4/8 temas (en funcién de extension y
dificultad de los temas).

*Temario: envios periodicos cada 4 semanas del material correspondiente a cada ciclo. Formato papel a
través de mensajeria. Ademas material adicional en la plataforma.

*Clases por videoconferencia en directo: una sesion de 3 horas a la semana en las que nuestros profesores
expertos y titulados desarrollaran 1/2 temas . Dudas al profesor en simultaneo.

s  GRUPO:
*Miercoles: 17:00 a 20:00
*Séabados: 10:00 a 13:00
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*Matricula O euros
+Ciclo 4 clases 90 euros (Situacion de desempleo 80 euros) Envio material no incluido en el precio.
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*Conocimientos informéticos a nivel de usuario.

*Disponer de una cuenta de correo electronico. + Disponer de una buena conexién a Internet.

*Dispositivos: Ordenador sobremesa, portétil, Smartphone o tablet.

*Tarjeta de sonido, micr6fono y altavoces.

*Paquete informético MS-Office o similar y lector de ficheros en formato pdf. )

o\l

RESERVA DE PLAZA

TRANSFERENCIA * Para reservar tu plaza sera necesario realizar el pago de la matricula del curso y enviar el justificante de pago junto con
. tu teléfono de contacto a: formacion@trabasse.es o direccion@trabasse.es No olvides indicar el horario / curso /
BANCARIA: nombre del alumno. BANCO SANTANDER - ES13 0049 2795 8925 1458 8987

EN NUESTRO

o= \Frsieriele\Helipats « C/ Maqueda 30, Metro: Campamento / Empalme. — Telf: 91 070 68 89
PREVIA

INFORMACION PARA EL ALUMNADO:
Las partes tienen derecho a exigir la formalizacion de un contrato».
*Las ensefianzas impartidas por este centro no conducen a la obtencién de un titulo con validez oficial».
+Los folletos o documentos informativos sobre los cursos impartidos, precios y modalidades de pago, asi como los modelos de
contratos utilizados por el centro, en su caso, estan a disposicion del publico en nuestros centros».
*El texto completo del Decreto que regula el derecho a la informacion y los derechos econémicos de los alumnos se encuentra
a disposicion del publico en nuestros centros» Descargalo AQUI
*Existen hojas de reclamaciones a disposicion del usuario que las solicite».
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EJERCICIOS:
ek RnACE eSO LBRE

El sistema de seleccion sera el de oposicion.

La oposicion, estara integrada por los ejercicios que a continuacion se indican, todos y cada uno de ellos, tendran caracter
obligatorio y eliminatorio.

“*Primer ejercicio: Consistira en contestar por escrito un cuestionario tipo test propuesto por el Tribunal, compuesto por
cincuenta preguntas mas cinco adicionales de reserva que seran valoradas en el caso de que se anule alguna de las
anteriores y, que se ajustaran a la siguiente distribucion:

Las diez primeras preguntas versaran sobre los temas del temario general del programa.

Las restantes cuarenta preguntas versaran sobre los temas del temario especifico del programa.

Para cada pregunta se propondran cuatro respuestas alternativas, siendo sélo una de ellas la correcta.

*Cada pregunta contestada correctamente se valorara en positivo;

*la pregunta no contestada, es decir, que figuren las cuatro letras en blanco o con més de una opcién de respuesta, no
tendré valoracion, y la pregunta con contestacion errénea se penalizaré con la tercera parte del valor asignado a la
contestacion correcta.

El tiempo maximo para la realizacion de este ejercicio sera de cincuenta y cinco minutos.

queda 30, Madrid (28024), Madrid — CIF: B87125498 -
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Segundo ejercicio: las personas aspirantes, en un tiempo maximo de dos horas, deberan desarrollar por escrito dos (2) %
supuestos practicos propuestos por el tribunal que versaran sobre el temario especifico recogido en el Anexo Il de esta (I)
convocatoria, pudiendo acudir estas a su realizacion con la documentacion y el material que el tribunal determine en la 7
convocatoria del mismo. Los supuestos practicos seran leidos por las personas aspirantes en sesion publica =
ante el tribunal, Y 3 ! ( <§(
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PROGRAMA:

Temario general
1. El derecho a la proteccién de la salud en la Constitucion espafiola de 1978 y en la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. Ley
41/2002, de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacion y
documentacion clinica.

2. Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias: objeto, ambito de aplicacién, ejercicio de las profesiones
sanitarias, formacién y desarrollo profesional. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de
salud: objeto y ambito de aplicacion; clasificacion de personal estatutario; derechos y deberes; situaciones; seleccion, incompatibilidades; régimen
disciplinario y modelo de desarrollo profesional.

3. Estructura Sanitaria de la Comunidad de Madrid. Ley 12/2001, de 21 de diciembre, de Ordenacién Sanitaria de la Comunidad de Madrid
(LOSCAM): Las Areas Sanitarias. Red Sanitaria Unica de Utilizacién Publica, Derechos y deberes de los ciudadanos. El Servicio Madrilefio de
Salud. La Ley 6/2009 de 16 de noviembre, de Libertad de Eleccion en la Sanidad de la Comunidad de Madrid. La Ley 11/2017, de 22 de
diciembre, de Buen Gobierno y Profesionalizacion de la Gestién de los Centros y Organizaciones Sanitarias del Servicio Madrilefio de Salud.

4. La Ley Organica 1/2004, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género; principios rectores, medidas de sensibilizacién,
prevencion y deteccion en el ambito sanitario; derechos de las funcionarias publicas. Ley Organica 3/2007, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres: objeto y ambito de la ley; Integracién del principio de igualdad en la politica de salud; modificaciones de la Ley General de Sanidad.

5. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos laborales: derechos y obligaciones; consulta y participacion de los trabajadores.
Prevencion de riesgos laborales especificos de la categoria. Especial referencia a la manipulacion manual de cargas y al riesgo biolégico,
medidas de prevenciéon. Ergonomia: métodos de movilizacién de enfermos e incapacitados.

Temario especifico
6. Comunicacién: concepto y tipos de comunicacién. Habilidades para la comunicacién. La relacion con el paciente. La empatia y la escucha
activa. Relacion de ayuda. Control del estrés.

7. Actividades del Técnico Medio Sanitario en Cuidados Auxiliares de Enfermeria en Atencion Primaria y Atencién Hospitalaria. Coordinacion entre
niveles asistenciales. Concepto de cuidados, necesidades basicas y autocuidados. El hospital y los problemas psicosociales y de adaptacion del
paciente hospitalizado.

8. Archivo y documentacién sanitaria clinica y no clinica. Sistemas de informacién utilizados en Atencién Primaria y Hospitalaria: Generalidades.
Servicio de admision y atencion al usuario: funcionamiento. El consentimiento informado: concepto.

9. Atencion y cuidados del paciente en las necesidades de higiene: concepto. Higiene general y parcial: de la piel y capilar. Higiene d i
encamado: total y parcial. Técnica de bafio asistido.
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PROGRAMA:

10. AiEncionNclidadosidelpaciente encamado: posicion anatémica y alineacion corporal. Procedimientos de preparacion

Cambios posturales. Drenajes y catéteres: manipulacién y cuidado. Técnicas de deambulacién. Técnicas de traslado. Conocim Icos
sobre las Ulceras por presion: medidas de prevencién, movilizacion y cambios posturales.
11. Atencion y cuidados en la persona anciana. Concepto de ancianidad, cambios fisicos asociados al envejecimiento. Apoyo en la promocién
de la salud y educacién sanitaria. Medidas de apoyo a la persona cuidadora de la persona anciana dependiente. Atencién y actitud ante la
persona con demencia.

12. Atencion y preparacion del paciente para una exploracion o intervencién quirdrgica: posiciones anatdmicas y materiales médico-
quirargicos de utilizacion mas comun. Atencion en el preoperatorio, durante la intervencién y en el postoperatorio.

13. Constantes vitales: principios fundamentales, técnicas de toma de constantes vitales, graficas y registros. Balance hidrico.

14. Atencion y cuidados del paciente en las necesidades de eliminacién: Diuresis y defecacién. Manipulacion bolsas de diuresis.
Administracién de enemas. Conocimiento y actividades de colaboracién para la realizacién de los sondajes del aparato urinario, digestivo y
rectal: ostomias.

15. Procedimientos de recogida de muestras biolégicas: concepto de muestra, diferentes tipos de muestras hiolégicas. Procedimientos de
toma de muestras, manipulacion, transporte y conservacion. Gestion de residuos sanitarios: clasificacion, transporte, eliminacion y
tratamiento. Manipulacion de citostaticos.

16. Atencion y cuidados del paciente en las necesidades de alimentacion: clasificacion de alimentos, dietas, vias de alimentacion.
Manipulacién y administracion de alimentos (nutricion enteral por sonda nasogastrica...). Atencidon y cuidados a la mujer gestante.
Alimentacion. Higiene. Ejercicio y reposo.

17. Medicamentos: Tipos de medicamentos, vias de administracion: oral, rectal y tépica. Precauciones para su administracion. Condiciones
de conservacion y almacenaje. Caducidades. Atencién al paciente con oxigenoterapia: métodos de administracion de oxigeno, precauciones
y método de limpieza del material.

18. Higiene de los centros sanitarios: antisépticos, desinfectantes. Esterilizacion. Métodos de esterilizacion segun tipo de material. Tipos de
controles. Manipulacién y conservacion del material estéril. Infecciones nosocomiales: definicién, cadena epidemiologica. Barreras higiénicas.
Tipos y medidas de aislamiento. Importancia del lavado de manos.

19. Atencion y cuidados al paciente en situacion terminal: actitud ante la muerte. Duelo. Apoyo al cuidador principal y familia. Cuidados post
mortem.

20. Urgencias y emergencias: concepto. Primeros auxilios en situaciones criticas: politraumatizados, quemados, shock, intoxicacion, heridas,
hemorragias, asfixias. Reanimacion cardiopulmonar basica. Mantenimiento y reposicion del material necesario (carro de parada).
Inmovilizaciones y traslado de enfermos.

TODA LA INFORMACION: https://www.comunidad.madrid/servicios/empleo/tecnico-cuidados-auxiliares-enfermeria-2023
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